PROVOZNI RAD

Détského lesniho klubu Sigka, Brno-Kohoutovice

1. UVOD

Provozni fad Détského lesniho klubu Siska (dale jen DLK Sigka) stanovuje formu
organizace, upfesfiuje kompetence vSech zainteresovanych (déti, rodicu,
pracovnik(l) a podava ramcovy prehled a informace o fungovani klubu. Provozni fad
je nezbytnou soucasti dohody mezi rodiCi a zfizovatelem obCanskym sdruzenim
Siska, IC: 22712984, se sidlem Jiraskova 17, 60200 Brno (dale jen ,zfizovatel).

Provozni fad je platny od 2.9. 2013 do nahrazeni novym provoznim fadem. Aktualni
provozni Fad je umistén v zazemi DLK Siska a na webu DLK Sigka. Rodi¢e déti
registrovanych k dochazce jsou povinni se seznamit s obsahem provozniho fadu

nejpozdsiji pii podpisu smlouvy o dochazce ditéte do DLK Sigka.

Provozni fad DLK Siska se fidi Metodickym materidlem k hygienickym podminkam
lesnich matefskych Skol projednaném na Ministerstvu zdravotnictvi dne 23.1.2012 ve
spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem a Krajskou hygienickou stanici

StfedoCeského kraje. Metodicky material je pfilohou tohoto provozniho fadu.

2. KONTAKTNI INFORMACE

Obéanské sdruzeni Siska,

IC: 22712984

Jiraskova 221/17, 60200 Brno

Bankovni spojeni: Fio banka a.s.

C.u. 2400309276 / 2010

Détsky lesni klub Siska

Adresa provozu DLK Siska:

LibuSino udoli, Brno-Kohoutovice, 62300

Parcela ¢. 1600/2


http://skolka.eps.cz/wp-content/uploads/2012/06/Metodick%C3%BD-materi%C3%A1l-k-hygienick%C3%BDm-podm%C3%ADnk%C3%A1m-LM%C5%A0-+-p%C5%99%C3%ADloha.pdf
http://skolka.eps.cz/wp-content/uploads/2012/06/Metodick%C3%BD-materi%C3%A1l-k-hygienick%C3%BDm-podm%C3%ADnk%C3%A1m-LM%C5%A0-+-p%C5%99%C3%ADloha.pdf

k.U. Pisarky

www.lesniklubsiska.cz

lesniklubsiska@email.cz

3. PROVOZNi INFORMACE

3.1.Provozni podminky

Zacatek a konec $kolniho roku je shodny s b&Zznym $kolnim rokem. DLK Siska
nezajistuje péci v dobé Skolnich prazdnin a statnich svatkd. Dochazka ditéte do DLK
Siska zacina, pokud neni domluveno jinak, 1. dne daného mésice (napf. 1. zaFi).

Priblizné jedenkrat za 14 dni mohou byt v programu vylety, které mohou znamenat
sraz na jiném mist&. Pfi vyletech mimo mésto rodiée organizuji spolujizdy. Uhrady

jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodiCe déti, které se akci ucastni.

V dobé prazdnin mohou byt organizovany priméstské tabory, na jejichZ provoz se
tento provozni fad vztahuje jen v omezené mife. Konkrétni podminky provozu
pfiméstskych tabord budou zvefejnény v dostateCném predstihu pfed jeho

zahajenim.

Provoz DLK Siska je celodenni od 8:00 do 16:30 pondéli-patek.
Kapacita skupiny na den je 17 déti. Se skupinou déti pracuje pedagog a jeho
asistent. Pokud zajem rodiCl pfevazuje kapacity klubu, vede zfizovatel ¢ekaci listinu

nahradnikd, ktefi jsou pfijimani podle volnych kapacit.

3.2. Zazemi

Zazemim détského lesniho klubu Sika je mongolska jurta, kterda je vybavena
dfevénou zateplenou podlahou, kamny a kompletnim zateplenim, stoleCky a
zidlickami, jidelnim koutem, umyvarkou a matracemi pro odpocCinek déti. Na
pozemku o velikosti 2000 m2 se dale nachazi technické stavby — ,kuchyrka®“, sklad

na naradi, sklad na pomucky, pilinova kompostovaci toaleta a pristfeSek u jurty pro


http://www.lesniklubsiska.cz/
mailto:lesniklubsiska@email.cz

venkovni posezeni. Zahrada ma mirné svazny zatravnény terén s nékolika ovocnymi
stromy, ohnistém, piskovistém, zahony a;..

Vybaveni jurty umozfiuje pohodiné sezeni déti a uloZzeni pomucek a nahradniho
oble€eni. V pfipadé potfeby se zde mohou déti pfeviéknout, ohfat a odpocinout si.
Probiha zde stravovani (obéd) a odpoledni odpocinek déti.

Odkaz na umisténi pozemku: http://www.mapy.cz/s/75fw

K zazemi nalezi kompostovaci pilinova toaleta, ktera se nachazi 50 metrt od jurty.
Je opatfena détskym prkénkem a schidky. Dohled nad spravnym uzivanim toalety a
vynasenim toalety zajistuje pedagog a provozni pracovnik. V jurté jsou détem

k dispozici noCniky.

Voda je zajisténa kazdodenné pfivezenym barelem s Cerstvou vodou plnénym
z vefejného vodovodu v domacnosti. Pedagog pfipravi teplou vodu pfed pfichodem
déti ohfevem na plynovém vafiCi a prelitim do varnice s kohoutkem. Pod varnici je
umisténo umyvadlo s vypustnym ventilem a odpadni nadobou. Tim je zajiSténa tepla

tekouci voda na umyti rukou apod.

Uklid zazemi zaji$tuji kazdodenn& pedagogové po piedani déti rodiétim, dale
provozni zaméstnanci DLK Sigka, jejichz naplni prace je udrzba a péce o zazemi.
Uklidy vétsiho rozsahu probihaji s pomoci rodi¢t na rodiGovskych vikendovych

brigadach.
3.3. Zapis ditéte k dochazce

Zapis déti do DLK Sigka probiha pribézné zejména podle zajmu rodiéi o dochazku
a pripadné volnych kapacit DLK Siska, a to u kontaktni osoby zfizovatele
prostfednictvim e-mailu lesniklubsiska@email.cz nebo vyplnénim a odeslanim
pfihlaSovaciho formuldfe na webu DLK Siska. Pfed nastupem do DLK
Siska doporu¢ujeme, aby se rodie seznamili s Provoznim fadem, Pedagogickou
koncepci, programem a &lenskymi prisp&vky za dochazku ditéte do DLK Siska podle
jednotlivych modelt dochazky a se stanovami ob&anského sdruzeni Siska. Po
predchozi domluvé navstivi rodi¢ spoleéné s ditétem DLK Siska osobné& a seznami

se s prostfedim, zazemim a pedagogy.


mailto:lesniklubsiska@email.cz

3.4. Prijeti ditéte do DLK Siska

Na pfijeti ditéte do DLK Sigka neni narok. O pfijeti d&ti rozhoduje zfizovatel, pficemz

je pro pfijeti rozhoduijici:

- Kapacita DLK Sika a model dochézky

- Seznam Cekatelu — tzv. nahradnici maji pfednost
- Zralost ditéte pro predskolni dochazku

- Sourozenci — maiji pfednost

- VVyrovnané zastoupeni obou pohlavi ve skupiné

Poté, co zfizovatel oznami rodicum, Ze dité mize byt pfijato k dochazce do DLK
Siska ve vybraném nebo jinak dohodnutém terminu a modelu, rodige vytisknou,
vyplni a podepiSou zfizovatelem jim zaslanou Smlouvu o dochazce ditéte do DLK
Siska, véetné jejich priloh ve 2 originalech a predaji je kontaktni osobé zfizovatele.
Kontaktni osoba poté sdéli rodi¢i pfesnou vysi Clenskych pFispévkil, Cislo uctu a
variabilni symbol pro platbu, ktery je totozny s rodnym cCislem ditéte. Rodi¢ do 20.
dne v mésici, kdy byla podepsana smlouva o dochazce, uhradi dohodnuty pfispévek
na ucet zfizovatele. Vyjimecné po predchozi dohodé je mozné uhradit prispévek

v jiny, pfedem dohodnuty termin.

3.5. Navstévni den

Pokud si nejste jisti, jak vase dit& zvladne pobyt v DLK SiSka, nabizime navstévni
den, kdy mudze pfijit rodi¢ do DLK Sigka s ditdtem a Gdastnit se programu s
pedagogy. Je to moznost pro rodiCe, ktefi teprve zvazuji dochazku ditéte do DLK
Siska. Vyuziti této moznosti je tfeba nejprve pfedem nahlasit a domluvit, kdy a jak
navstévni den probéhne. Lze se domluvit i na vice navstévnich dnech. Pedagog v
tomto pfipadé za dité nenese odpovédnost. Rodice s détmi musi respektovat

pravidla provozu DLK Siska.



3.6. Modely dochazky

a) Celotydenni dochazka. Dité se Ucastni programu DLK Siska samostatné pét dni
v tydnu v dobé& provozu DLK Siska.

b) Tfidenni dochazka. Dit¢ navstévuje DLK Siska v pondéli, utery a ve stfedu
v dobé provozu DLK Sigka.

c) Dvoudenni dochazka. Dit¢ navstévuje DLK Siska ve &tvrtek a patek v dobé
provozu DLK Siska.

4. FINANCNi PODMINKY

Rodice, ktefi maji zajem o dochazku svych déti do DLK Siska, se stanou &leny o. s.
Siska. Za &lensky poplatek pak ziskavaji moznost dochazky do DLK Siska pro své
déti. Vyse &lenského poplatku se odviji od modelu dochazky ditéte do DLK Siska.

Vy$e platby &lenskych prispévkii za dochazku do DLK Siska jsou nasledujici:

Celodenni dochazka 8:00 —16:30

Cena za 1 mésic | Cena za 2 mésice
2 dny v tydnu | 2500,- K¢& 5000,- K¢
3 dny v tydnu | 3450,- K¢& 6900,- K¢&
5 dnt v tydnu | 4750,- K& 9500,- K¢

Puldenni dochazka 8:00 — 12:30

Cena za 1 mésic | Cena za 2 mésice
2dny v tydnu | 1750,- KC 3500,- K¢
3dny vtydnu |2415,- K¢ 4830,- K&
5 dnl v tydnu | 3325,- K& 6650,- K&

Rodi¢ zaplati zfizovateli za dochazku ditéte do DLK Siska podle vybraného modelu
vzdy za 2 kalendairni mésice dochazky predem. Platbu za dochazku ditéte je nutno

uhradit zfizovateli na jeho uCet , a to nejpozdéji do 15. dne mésice, ktery



predchazi o dva mésice zaéatek dochazky do DLK Siska, nedohodnou-li se
rodie s koordinatorem DLK Sigka jinak (pfiklad terminu platby: za mésice dochazky
zari a rijen je nutno platbu uhradit do 15. ¢ervna daného roku). Do poznamek je
potfeba napsat - JMENO DITETE + MESICE, za které je pfisp&vek hrazen. Jako

variabilni symbol rodi¢ zada rodné Cislo ditéte.

Platebni terminy:
15.Cervna (zafi, Fijen)

15. srpna (listopad,prosinec)
15. fijna (leden, unor)
15.prosince (bfezen,duben)

15.unora (kvéten, Cerven)

Rodi¢im ditéte nastupujiciho dochazku mimo zacatek Skolniho roku bude vystaven
platebni vymér s terminy podle individualni domluvy s naslednym prechodem na

uvedené terminy plateb.

Ceny nezahrnuji stravné.

Strava Cini 60,- KE na den. (Obéd 45,- K¢ a odpoledni svacinka 15,- KC.) Stravovani
se plati vzdydo 7. dne v mésici na aktualni mésic (napf. do 7. €ervna na
&erven) pfevodem na Gdet DLK Sigka dle dochazky ditéte v konkrétni mésic. Do
poznamek je potfeba napsat - JMENO DITETE + STRAVA + MESIC, za ktery je
strava hrazena. Jako variabilni symbol rodi€ zada rodné Cislo ditéte. Dvakrat do roka,

(v lednu a v €ervnu) probiha zuctovani zaplacené stravy.

Dopoledni svacCinu si nosi déti pfipravenou z domova, v souladu s pravidly

stanovenymi v bodé 6.6. tohoto provozniho radu

Ceny nezahrnuji uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce. Tyto vydaje hradi
rodiCe déti, které se akci uc€astni. Kolik akce stoji, sdéli pedagog rodi¢iim pfedem a

rodiCe finan¢ni obnos pfedaji pedagogovi pfi pfedani ditéte.



Zfizovatel je opravnén jednostranné stanovit novou vysi Clenskych prispévkl za
dochazku ditéte do DLK Siska a modely dochazky, které je povinen nejméné 2
mésice pred jejich ucinnosti zaslat e-mailem na adresu rodiCe ditéte a oznamit na

webovych strankach.

V pfipadech, kdy dité v daném mésici nebylo pfitomno na programu détského klubu
(napf. z dvodu nevhodného oble€eni, pozdni dochazky, nemoci, rodinnych davodd,
atp.) nevznika narok na vraceni penéz. U omluvy minimalné jeden den pfedem do
16:30 hod. je mozné sjednat nahradu dochazky v jiné dny, nez je fadna dochazka
ditéte, v pfipadé&, Zze to umoznuje kapacita DLK SiSka. Nahradni dochazku je tfeba
domluvit s pedagogy. Nahradni dochazku muize rodi¢ volit pouze v obdobi 60-ti dnu
po zameSkanych dnech. V dalSim obdobi uz nahrada neni mozna.

Pomérna ¢ast jiz uskuteénéné platby za dochazku ditéte se na vyzadani rodie vraci
pouze v pfipadé omluvené a dolozené dlouhodobé nemoci ditéte, a to od 4. tydne

trvani této nemoci.

Poplatek za navstévni den je hrazen v hotovosti koordinatorce v zazemi DLK Siska.

Cena navstévniho dne je 150,- KE za dopoledne a 200,- KE za cely den.

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodi¢e déti, ktefi se akci
ucastni. Kolik kulturni akce stoji, sdéli pedagog nebo koordinatorka rodi€im predem

a rodiCe finanéni obnos pfedaji pedagogovi pfi pfedani ditéte.

41. Dary pro DLK Siska:

Zfizovatel pfijima finan&ni & vécné dary uréené pro naplr &innosti DLK Siska.

Moznosti darovani:
1. Vkladem na ucet ¢islo: 2400309276 / 2010

2. Pfedanim penéz v hotovosti do rukou zfizovatele.

3. Vécnym darem. VySe vécného daru se urCi podle toho, kolik stala nebo obvykle



stoji véc, ktera byla rodi¢i darovana.

Potvrzeni o daru:
Poté, co obdrzime dar, vypiSeme darci pfijmovy pokladni doklad a nasledné zasleme

Ci pfedame darci:
A) potvrzeni o pfijatém daru (pokud je to dar do 5 000,- K¢)
B) darovaci smlouvu (pro dary nad 5 000,- K¢)

Dar v minimalni vysi 1000 K¢, kdy darcem je fyzicka osoba, 2000 K¢ kdy darcem je
podnikatel (pravnicka osoba) za rok, si darci mohou odecist od zakladu dané
z pfijmu. Darovaci smlouva ¢&i potvrzeni o pfijatém daru, které od nas obdrzite,

poslouZzi jako ucetni doklad.

5. PREDAVANI DETi DO DLK SISKA, VYZVEDAVANi A OMLOUVANI DETIi

5.1. Predavani ditéte

Provozni doba v ramci dopoledniho programu je od 8:00 do 13:00
Provozni doba v ramci celodenniho programu je od 8:00 do 16:30

Rodi¢e nebo jimi zvoleni zastupce pfedavaji dité od 8:00 do 8:30 v zazemi DLK
Siska Libusino udoli, Brno-Kohoutovice, 623 00, zahrada na pozemku parc.
€.1600/2, k.u. Pisarky. Na pozemek je mozné vchazet dvéma branami — spodni a

hlavni branou.

V pfipadé, Ze je v ramci programu naplanovan vylet nebo akce mimo zazemi DLK
Siska, mGze byt zplUsob predani déti predem dohodnut jinym zptisobem. Tento

zpusob je oznamen rodi¢um vzdy pfedem osobné i mailem.

Rodi¢e dbaji dbaji na fadné zajisténi brany jak pfi pfichodu, tak pfi odchodu.
Pedagog prebira odpovédnost za dité okamzikem pfedanim ditéte, tj. rodi¢ slovné

oznami, ze predava dité a pedagog slovni reakci predani potvrdi. Poté rodic



zapiSe své dité do dochazkového sesitu, ktery je k dispozici u vchodu do jurty, a
predani ditéte stvrdi podpisem. Do dochazkového sesSitu je také mozné zapsat,
kdo bude dité odpoledne vyzvedavat, nebude-li se jednat o zakonného
zastupce, ale osobu povérenou. Rodi¢ pfi pfedavani ditéte pedagoga informuje o
dalezitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (napf. dit€é po nemoci, zavazné
okolnosti v rodiné apod.). Jedna se o okolnosti, které by mohly narusit fyzickou Ci
psychickou pohodu ditéte a dalSich déti béhem pobytu v DLK Siska. Rodi& predava
dité dostateCné vybavené s ohledem na aktualni poCasi a potfeby ditéte.

Dochvilnost pfi pfedavani déti je nezbytna pro zajisténi programu a provozu DLK
Sigka. Ugast na spoleéném zahajeni programu (tzv. ranni kruh) je velmi daleZitou

soucasti programu.

5.2. Vyzvedavani ditéte

Cas uréeny pro vyzvedavani déti rodiéi nebo jimi pov&fenymi osobami je
v dopolednim programu 12.30 — 12.45 hod. V odpolednim programu 16:00 — 16:30
hod vzazemi DLK Siska. V tento &as je vstup na pozemek mozny pouze hlavni
branou (naproti vstupu do obory)

V zazemi rodi€ zkontroluje stav vybaveni ditéte potfebné pro dalSi dny programu
a pfipadné doplfiuje nahradni obledeni, které je ulozeno v zazemi DLK Siska.
Dochvilnost pfi vyzvedavani ditéte je nutna. Rodi¢e jsou informovani o zavaznych
udalostech z pribéhu dne ve Skolce (urazy, hadky, vyjmuti klistéte) tykajicich se

jejich ditéte.

V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, nebo pfipadné promoceni Ci
prochladnuti ditéte bez mozZnosti situaci Fesit vlastnimi silami pedagogti DLK Siska,

musi byt po pfedchozim oznameni rodi¢liim dité vyzvednuto dfive.

5.3. Omlouvani ditéte

V pfipadé nepredpokladané absence ditéte v DLK Siska, napf. z ddvodu
onemocnéni ¢i z obdobnych vaznych divodd, je tfeba dité telefonicky omluvit den

pfedem nejpozdéji do 16:30 hod. V pfipadé déle trvajici absence je nutno na ni a



predpokladanou dobu trvani emailem ¢&i telefonicky upozornit. V pfipadé, Ze se jedna

o absenci delSi nez 3 tydny je nutné uvédomit koordinatorku klubu.

V pfipadé, Ze rodi¢ dité omluvi den pfedem do 16:30 hod. ma dité narok za
omluvené dny na nahradni dochazku. V tomto pfipadé je také mozné odhlasit
stravu na dalSi den a jeji nahrada po rodi¢ich nebude Zadana. Nahradni dochazku je
treba domluvit s koordinatorkou klubu.. Nahradni dochazku muzete volit pouze
v obdobi 60-ti dnl, které nasleduje po zameSkanych dnech. V dalSim obdobi uz
nahrada neni mozna. Nahrada také neni mozna v pfipadé, kdy to kapacita DLK

Siska neumoziuje. Penize za zameskanou dochazku se nevraci.

Pomérna Cast jiz uskuteCnéné platby za dochazku ditéte se na vyzadani rodiCe vraci
pouze v pfipadé omluvené a dolozené dlouhodobé nemoci ditéte, a to od 4. tydne

trvani této nemoci.

6. CHOD DLK Siska

6.1. Pravidla pobytu v zazemi DLK Siska

Pravidla v zazemi klubu jsou potfebna k zajisténi bezpecnosti déti a k
bezproblémovému chodu klubu. Pravidla pobytu v zazemi klubu, budou k dispozici v
zazemi klubu. Jelikoz zazemi klubu je oteviené rodi¢iim, jejichz dité klub navstévuje,
je nutné respektovat pfedem domluvena pravidla, aby se skupina pod vedenim

pedagoga mohla nerusené vénovat spole¢nym aktivitam.

= Do klubu nepfinaseji déti hracky z domu. V klubu jsou k dispozici hracky
z pfirodnich materialt, jenz rozviji détskou tvofivost. Les téZz poskytuje
dostateCné mnozstvi materialu k hrani a rozvoji vSech kompetenci.

= S nafadim a klacky nebéhame.

= Véci maji své misto. Po dokonceni Cinnosti je na né opét vracime.

= Branku na pozemek nechavame zavienou.



= Davame pozor na horka kamna.

= V mistnostech zazemi pouze chodime.

= P¥ijidle vzdy sedime.

= Déti jsou vitany pfi spoleCnych pracich pfi zachovani pravidel bezpecnosti (pf.
vareni, fezani dfeva, topeni v kamnech atd.)

» RodiCe se mohou po domluvé s pedagogem podilet na aktivitach
organizovanych pedagogem.

= Navrhy a impulsy ze stran rodicu k ¢innosti pedagoga jsou vitany v dobé, kdy
se pedagog nevénuje détem (pfipadné po predani déti) nebo na spolecnych

schiizkach.

Pravidla budou zpfesfiovana b&hem &innosti DLK Siska. Rodi¢e o nich budou
informovani na spoleénych schizkach a prostfednictvim aktualizace tohoto

Provozniho radu.

6.2. Pravidla lesa

Pravidla lesa jsou pilife bezpec€nosti, jez pomahaji pedagogum i détem se spolecné
pohybovat a fungovat vlesnim prostfedi. Pravidla lesa jsou détem pravidelné

pfipominany, tak aby se staly pfirozenou soucasti spoleéného fungovani skupiny.

= Vklubu si hrajeme s hraCkami, které najdeme v lese Ci okoli nebo si sami
vyrobime. Déti si nepfinaseji hracky z domu.

» Manipulujeme-li s vétvemi, nezvedame je do vysky oéi. Sermovani s klaciky je
mozné, kdyz obé strany souhlasi a dodrzuje-li se zakladni bezpecnost.

= Je-li dité volano jménem, vzdy odpovi.

= Déti se drzi vbezpecné vzdalenosti skupiny, kterou zpocatku vymezuje
pedagog.

= P¥i cesté lesem ¢ekame na domluvenych mistech

= Pfisvaciné v lese sedime.

= Bez dovoleni pedagoga nejime nic nalezeného v lese.



= Potfebu vykonavame na misté urCeném pedagogem.

= Hromady dfivi v lese obchazime.

= VZdy po sobé sebereme v lese odpadky

= V lese se chovame s respektem a védomim toho, Ze je domovem zvirat,

stromU a rostlin.

6.3. Rytmus dne, tydne, mésice a roku v DLK Siska

Dité ma pfirozenou potfebu rytmu nejen, co se tyka spanku a bdéni , klidu a aktivity,
ale i opakovani pohybu, zvuku a rytmu. Proto je duleZity rytmus dne, tydne, mésice i

roku.

Denni rytmus

8.00 — 9:00 — schazeni déti, volna hra a Cinnosti dle vlastni volby

9.00 — 9.15 - ranni kruh spole¢né pfivitani, probouzeni SiSkového skfitka, vzajemné
seznameni a pocitani, pisni¢ky a Fikadla vztahujici se k tématu dne, nastinéni
programu dne, uvédomeéni dne, mésice, pocasi

9.15 — 9.45 - pohybové hry (hry zameérené na psychomotoricky rozvoj, fikadla
spojené s pohybem, tanecCky, rozcvicka a relaxacni cviceni) nebo prace na pozemku
(déti se podileji na drobnych pracich — tprava zahonu, priprava dreva, odhazovani
snéhu, stavba détského koutku)

9.45 - 10.00 — svacina na pozemku (nékdy uz v lese)

10.00 — 11.30 - objevovaci a zazitkovy program v lese, vzdélavaci ¢innost, volna hra
(napf. prolézacky z klad, stavéni domecku z prirodnin, tvoreni prace se drevem, ,
sledovani zZivotnich cyklu zvirat, rostlin, péce o pfirodu)

11.30 — 12.00- navrat z lesa, poledni kruh — spole¢na reflexe dne, hygiena, spole¢né
prostirani stolu

12.00 — 12.30 - pfedobédovy ritual, spole€ny obéd, hygiena

12.30 — 12.45 — vyzvedavani déti, pfiprava na odpocinek

12.45 - 14.15 — odpoledni odpocinek, Cetba pohadek, pfedskolni pfiprava

14.30 — 15.00 — odpoledni svacina



15.00 — 16.00 - odpoledni program — tématické krouzky (hudebni, vytvarny,
dramaticky, rukodélny)

16.00 — 16.30 — volna hra na pozemku, vyzvedavani déti

Tydenni rytmus
Je utvaren stfidanim dnd. Kazdy den v tydnu ma svUj pravidelny odpoledni program.
Pondéli — muzicirovani, Utery— vytvarné tvofeni, Stfeda — dramatadek, Ctvrtek —

zahradniCek a tabornicek, Patek — zaCiname s angli¢tinou

Mésic€ni rytmus

Rytmus roku je utvafen stfidanim mésicd. Vnimame promény pfirody v daném
mésici, naladu ro¢ni doby a navazujeme na lidové tradice konkrétniho obdobi.
Zlesa si pfinasime pfirodniny do zazemi klubu — na rocCni stolek. Kazdy mésic
vypravime pfibéh nebo pohadku, ktera nese obraz ro¢ni doby a vystihuje rozpolozeni
Clovéka v rytmu prirody. Kazdy mésic se kona slavnost vychazejici tématicky

z procesu v pfirodé i lidovych tradic.

Rytmus roku

Rytmus roku vychazi pfirozené z déni a kolobéhu v pfirodé. V pedagogickém
programu navazujeme na lidove tradice spojené s dénim a kolobéhem v pfirodé. Téz
zaclefiujeme tematické celky vychazejici z enviromentalni vychovy a Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Kazdy mésic tedy déti proZiji
tematicky sestaveny celek z her, pisni¢ek, fikadel, pohybovych aktivit, tvofeni a
aktivit zaméfenych na poznani. Podrobny popis je uvefejnén v Pedagogicke

koncepci DLK SisSka, ktera je volné pfistupna na nasich webovych strankach.

6.4. Pedagogicti pracovnici

Se skupinou max. 17 déti pracuji nejméné dva pedagogové. Pedagogové maji
vysoko$kolské vzdélani, zkusenosti v oblasti pfedSkolniho vzdélavani a sdili nadSeni

pro praci v lesni MS.



Programu se budou zu&astfiovat i dobrovolnici pfevazné z fad studentl VS, ktefi
predkladaji doklad od Iékafe o zpUsobilosti pracovat s détmi a vypis z rejstiiku tresta.
Odpovédnost za déti prFebiraji pouze pedagogové nikoliv dobrovolnici, coz je
oSetfeno ve smlouvé s rodici.

kvalifikaci a dosavadni praxi pedagogu naleznete na internetovych strankach DLK
Siska.

Pedagogové v ramci svého vzdélani absolvovali kurz prvni pomoci a maji zdravotni
prikaz pro manipulaci s potravinami. PFi praci s détmi se pedagogové inspiruji
koncepci ,Respektovat a byt respektovan®, montessori a waldorfskou pedagogikou,
environmentalni vychovou, ligou lesni moudrosti, zazitkovou pedagogikou a lesni

pedagogikou.

Pedagogicka koncepce DLK Sika je vypracovana na zakladé Ramcového

vzdélavaciho programu pro pfedskolni vzdélavani.

6.5. Spoluprace a komunikace s rodici

Chod DLK Siska by se neobesel bez spoluprace s rodiéi.

Komunitni zplsob fungovani klubu je nedilnou soucasti jeho udrzitelnosti a zaroven

spoluprace a dobré vztahy s rodiCi vytvareji kladné prostfedi pro vychovu déti.

Dobré vztahy mezi pedagogy a rodiCi jsou vystavény na zakladé spolecné
spoluprace a moznosti spoleénych prozitka (rodiCovské schiizky, mési¢ni slavnosti,
brigady atd.)

Rodice se tedy mohou podilet na chodu klubu (spoluprace na brigadach, materialni

vypomoc, dotace atd.). Nabidka mozné vypomoci je rodi€um prubézné sdélovana.

Rodite se podileji na piipravé aktivit poradanych pro déti z DLK Siska (pfiprava

na slavnosti, narozeniny déti, organizace vyleta aj.



Rodic¢e se podileji na organizaci klubu.

Rodi€ ma pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu klubu, rodi€ ma pravo svymi

naméty a napady pfispivat k obohaceni vychovného programu.
Rodi¢ ma pravo konzultovat vychovné i jiné problémy svého ditéte s pedagogem.

Rodice jsou pravidelné informovani o déni v klubu emailem, informacemi vyvéSenymi

na klubové nasténce nebo formou rodiCovské schizky.

Zalezitosti spadajici do kompetence pedagoga feSi rodi€ s pedagogem. V pfipadé,
Ze jde o zéleZitost, o které je tfeba informovat vedeni DLK Sidka, obraci se rodi¢

na koordinatorku klubu.

Zalezitosti tykajici se organizacniho charakteru souvisejici s formalnimi zalezitostmi
a prezentaénimi naleZitostmi DLK Sigka a ob&anskym sdruzenim Siska fe$i rodice

s koordinatorkou klubu.

Rodi¢ovska schiizka: Program setkani pfipravuje DLK Siska spolu s rodiéi, kazdy
muze do pfedem stanovené doby doplnit sva témata. Pozvanku s programem
rozesila koordinatorka nejpozdéji tyden pfedem emailem. Rodife jsou povinni se
pravidelnych setkani ucastnit z divodu zajisténi oboustranné informovanosti a
spokojenosti. RodiCovska schizka se odehrava pfiblizné 1x za 3 mésice, vétSinou
ale dle potreby.

Mésicni slavnost: Jedenkrat do mésice &i za Sest tydnl se kona spolecna slavnost.
Kde déti seznamuiji rodiCe s vlastni praci v klubu za dané obdobi. Slavnosti vychazeji

z pfirodnich cykld, lidovych tradic a svatka.

6.6. Stravovani

Stravovani v DLK Sigka se sklada z dopoledni svaéiny, obédu, odpoledni svaéiny

a pitného rezimu.

Dopoledni sva€inu pfipravuji détem rodiCe do podepsané krabi¢ky, jak je dité

zvyklé. Jidlo nesmi podléhat rychlému zkazeni a byt v obalech, aby nevznikal zadny



odpad. Svacina by méla splfiovat zasady zdravého stravovani a obsahovat nutricné
vydatné a zdravé potraviny (celozrnné pecivo, cerealie, zeleninu, ovoce, ofechy).
Sladkosti nejsou vhodnou 3kolkovou svacinou. Do batlzku je tfeba sbalit i
nesklenénou lahev s pitim, v zimé termosku. VSe pfipravit samoziejmé tak, aby dité

bylo schopno obslouZit se samo.

Teply obéd a odpoledni svacina jsou zajistény zavozem z firmy LakSmanna s.r.o. -
vyvoj a vyroba zdravi prospéSnych lahtdek. Firma dovazi stravu v uzavienych
transportnich nadobach. ,Nejvétsi ¢ast surovin je v BIO kvalité. NasSe vyrobky nejsou
znecCistény zadnymi aditivy, chemickymi nahrazkami, barvivy ani konzervacnimi
latkami. NaSe lahidky splfuji pozadavky ochranné stravy, chrani Vase télo pred
civilizaCnimi chorobami, jako je diabetes, hypoglykemie, hypertenze, obezita,
arterioskleroza ... Kazdy vyrobek ma kompletni slozeni, coz je dllezité pro vzajemné
vstfebavani zivin a spravné fungovani vSech organl. Nepouzivame cukr ve formé
sacharozy, ktera prekyseluje organizmus a zplsobuje fadu civilizacnim
nemoci.Pouzivame celd obilna zrna,- diky tomu ma sloZzeni naSich produktu

optimalni pomér sacharidu a bilkovin.*

Zdroj: http://laksmanna.h51.eu/

Cena obéda a odpoledni svaciny je 60,- Ké/den/dité. (obéd 45,- a svacina 15,-
K¢)

Odhlasovani jidel:
Pokud je obéd odhlasen do 16:30 (sms na tel.: 728272470) pfedchazejici den,
povinnost uhrady obéda zanika. Neodhlaseny obéd i se svafinkou je mozné si pfi

nepfitomnosti ditéte po domluvé vyzvednout v zazemi DLK Sigka.
Pitny rezim je zajistovan v zazemi DLK Siska. Vzdy bude pfipraven bylinny &i

ovocny €aj, pfirodni Stava €i jiny napoj pro déti. Preferujeme napoje bez cukru. Na

dobry pitny rezim dohlizi pedagog.

6.7. Doba odpoc€inku



Odpocinek po obédé probiha od 12.45 do 14.15 hod. Béhem néj déti spi nebo jinak
odpocivaji. Déti, které neusnou, si prohlizeji knizky nebo se vénuiji jiné odpocCinkove
cinnosti. V letnich mésicich mohou déti odpocivat venku. V zimé se déti na
odpocinek uchyluji do vnitfnich prostor zazemi. Déti jsou z domova vybavené
vlastnim spacakem a polstarkem. Tuto vybavu pouzivaji béhem odpocinku a
nechavaji v odpocinkové mistnosti.

Od 5 let ditéte probiha béhem odpocinku pfedskolni pfiprava.

6.8. Informace o zdravotnim stavu ditéte

Pedagog pfi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte.

Rodi¢ je povinen informovat pedagoga o dulezitych okolnostech spojenych se
stavem ditéte (pfipadné dité po nemoci, zavazné okolnosti v roding). Dité je nutno

nechat doma v pfipadé, Ze u néj zpozorujete néktery z téchto symptom:

. zvySena teplota

. kasel a ryma, které evidentné oslabuiji dité

. zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespori 1 den po vymizeni symptom)

. prijem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptom)

. bolest v uchu

. bolest v oblasti bficha

. bolest pfi mocCeni

. vSi

. v rodiné se vyskytlo néjaké infekEni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

Pedagog muze odmitnout dité¢ do DLK Sika pfijmout, pokud usoudi, Ze neni dité

zdrave (teplota, silny kaSel i zanétliva ryma apod.)

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni b&hem pobytu v DLK Siska (teplota, zvraceni,

bolesti bficha apod.), budou rodi¢e telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti



ditéte. V akutnich pfipadech bude zavolana rychla zachranna sluzba, rodi¢e budou

okamzité telefonicky informovani.

V pfipadé nalezu klistéte je klisté neprodlené odstranéno pedagogy. Pedagogové
nalez zapisuji do Knihy urazli a oznamuiji jej pfi vyzvedavani ditéte. RodiCe jsou

povinni informovat DLK Sigka o alergiich ditéte na bodnuti hmyzem.
Ockovani ditéte neni podminkou pfi prijeti ditéte k dochazce do DLK Siska.

Pedagogové v ramci svého vzdélani absolvovali kurz prvni pomoci a maji zdravotni

prukaz pro manipulaci s potravinami.

Pedagogové maji k dispozici v DLK Siska pln& vybavenou lékarniéku. Do lesa je

pedagog vybaven |ékarni¢kou prvni pomoci.

6.9. Vybaveni a obleéeni ditéte pro pobyt v DLK Siska

6.9.1. Vybaveni

Na zacatku dochazky do DLK Sigka si déti do zazemi klubu pfinesou:

Podepsany vak (tasku) s nahradnim oble€enim véetné obuvi

Obsah vaku rodi¢ pfizplsobuje aktualnimu pocasi a ro¢ni dobé&. Nahradni obleceni
musi byt kompletni nahrada oblecCeni, které ma dité v danou chvili na sobé. Vak
(taska) zlistava v zazemi DLK Siska. PFi vyzvedavani ditéte je dobré zkontrolovat, co
z vybaveni bylo pfes den pouzito a co je nutné doplnit.

Repelent proti klistatim a krém s UV faktorem (pouze v letnim obdobi)

Vybaveni na dobu odpocinku: spacak, polstarek, plySak, oblibena kniha

Kazdy den si déti pfinesou:

Batlizek s nastavitelnymi popruhy a prsnim pasem a v ném:
- dopoledni svacinku v podepsané krabicce
- piti v nesklenéné lahvi nebo termosce (pfipadné v termoobalu)

- plasténku



- karimatkovy podsedak (kus ustfizené karimatky na sezeni)
- nahradni ,spodni“ obleCeni (mladsi déti ve véku 3-4 let)

- igelitovy sacek

- kapesnik/y

Nahradni obleceni z vaku, které rodice predchozi den kvuli uSpinéni apod.

odnesli.

6.9.2. Obleceni

Prosim pocitejte s tim, ze déti si budou chtit pobyt v lese uzit a my jim v tom

nebudeme branit. Vybavte je tedy takovym obleCenim, u kterého nevadi uSpinéni Ci

pfipadné poskozeni, VSechno obleéeni je nutné mit podepsané pro lepSi

orientaci pedagoqti.

Pravidla oblékani pfi pobytu v DLK Siska:

Zakladem oblékani je cibulovité vrstveni (Iépe vice vrstev nez jedna tlusta).

Podzimni a jarni varianta

V tomto prechodném obdobi se pocasi a teplota béhem dne muize velmi liSit.
Zakladem jsou dobré nepromokavé boty — trekového, pohorkového typu. Pfi hodné
destivém pocasi se déti pfezouvaji do holinek. V teplejSich dnech obvykle staci tricko
(thermo nebo bavinéné), teplaky nebo platéné kalhoty a mikina. V chladnégjSich a
destivych dnech je vhodné pres teplaky obléct nepromokavé kalhoty (laclace typu
Kik, Tchibo apod.) obleCené pfes nepromokavou bundu (kvili usnadnéni vysvlékani
pfi potfebé).

Zimni varianta

V zimnim obdobi je dulezita tepla pevna a hlavné vodéodolna obuv, nepromokava
bunda popfipadé plasténka, nepromokavé kalhoty, Cepice a rukavice (v batlzku

nahradni rukavice a ponozky). Nahofe i dole by mély déti mit sytém nejméné ti



vrstev - tzv. cibulové vrstveni. Prvni vrstva funk&ni pradlo, druha vrstva fleece nebo
vina nebo oboje (ve viné se déti tolik nepoti a Iépe vétra), tfeti vrstva nepromokava
izolujici. Bavina neni pro toto poCasi vhodnym material, protoze kdyz se déti zpoti,

zUstane mokra a na télicku studi.

Letni varianta

V teplejsi pocasi, kdy teplomér ukazuje 15 a a vice stupnu doporu€ujeme pokryvku
hlavy - kSiltovka, Cepecek atd. Oble€eni do lesa by mélo mit dlouhy rukav i nohavice
z duvodu ochrany pfed klistaty a pfipadnymi odfeninami. Doporu€ujeme lehké a
vzdusné materialy.V lese je i pfi vysokych teplotach chladek a tak dlouhé rukavy a
nohavice zlehkého materialu poslouzi jako izolace. Obuv by méla byt pevna a
uzaviena. PFi chladnéjSim pocasi je dobra jesté fleecova mikina, Sustdkova bunda a

Sustaky nebo teplaky.



	Teplý oběd a odpolední svačina jsou zajištěny závozem z firmy Lakšmanna s.r.o. - vývoj a výroba zdraví prospěšných lahůdek. Firma dováží stravu v uzavřených transportních nádobách. „Největší část surovin je v BIO kvalitě. Naše výrobky nejsou znečištěny žádnými aditivy, chemickými náhražkami, barvivy ani konzervačními látkami. Naše lahůdky splňují požadavky ochranné stravy, chrání Vaše tělo před civilizačními chorobami, jako je diabetes, hypoglykemie, hypertenze, obezita, arterioskleróza ... Každý výrobek má kompletní složení, což je důležité pro vzájemné vstřebávání živin a správné fungování všech orgánů. Nepoužíváme cukr ve formě sacharózy, která překyseluje organizmus a způsobuje řadu civilizačním nemocí.Používáme celá obilná zrna,- díky tomu má složení našich produktů optimální poměr sacharidů a bílkovin.“

